Regina Olschewski Boldt

Berghausen 3
17291 Oberuckersee

Mariélle van Beek

Lehrbeauftragte des Ausbildungs-
instituts ,Meditation des Tanzes' Meditation des

Ausbildung bei Friedel Kloke-Eibl Tanzes
1987 — 1989 am Institut ,Demian‘ in
den Niederlanden

Seit 1990 unterrichte ich in den \ /

Niederlanden, Belgien und

Deutschland. ; \

Meditation des Tanzes~Sacred Dance
ist fiir mich ein Weg, mich selbst in
einer tieferen Schicht zu erleben,

ein Weg, immer mehr zu werden, wer Sonnentanz
ich eigentlich bin. ven we

Sie gibt mir die Moglichkeit, immer Fruhhngstanz
tiefer zu erfahren, dass es mehr gibt als

Ich und die Anderen.

Tanzworkshop mit
Info und Anmeldungen: Mariélle van Beek
Regina Olschewski-Boldt
Tel: 039863 780490
InaBoldt@gmzx.de

Anita Patzschke

Tel: 030/3024749 .
Anitapatzschke@posteo.de Berlin

04. 04. — 06. 04. 2025



mailto:InaBoldt@gmx.de
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Sonnentanz-Friihlingstanz

Die Blume in meinem Herzen
Sehnt sich nach Auf zu bliithen.
Ich hore ihren Wunsch

Und atme Sonnenlicht ein.

Die Blume in meinem Herzen

Verlangt zu strahlen, zu leuchten.

Ich tanze ihre Sehnsucht
Und atme Sonnenlicht aus.

Sonnenlicht in meinen Schritten,
im Wiegen, im Tanzen,

Sonne in meinen Handen,

in meinen Augen, im Herzen.

Die Blume und die Sonne,
wir atmen zusammen,
verschmelzen im Tanz
zum Licht des EINEN.

Von Agnes Snitker
ubers. von M. van Beek
und L. van Altena

Kursort:

Roter Saal der
Rudolf-Steiner-Schule
Clayallee 108

14195 Berlin

Kurszeiten:

Fr. 19.00 — 21.00 Uhr

Sa. 10.00 — 13.00 Uhr
15:00 — 19:00 Uhr (mit
2 Pausen)

So. 10.00 — 13:00 Uhr

Kosten: € 140,--

Anmeldung schriftlich oder per
Mail. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt

Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Verantwortung.

Hiermit melde ich mich
verbindlich fiir den Workshop
mit Mariélle van Beek an:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Teilnahmegebiihr in Hohe
von 140 Euro wird vor Ort in
bar erhoben. Bitte den Betrag
passend mitbringen.

Die Teilnahmebedingungen
erkenne ich an.



